
 
På tide med full selvbestemmelse. 

Det er kvinnene som må leve med avgjørelsen om svangerskapet skal avsluttes eller ikke. Å 
ta abort er alltid en vanskelig avgjørelse, men det er den som bærer barnet som er den beste  
og nærmeste til å ta den beslutningen.  

Etter førti år med en abortlov som innbefatter nemndavgjørelse etter 12. uke, er det nå på 
tide å la kvinnene som bærer forsteret frem å få ta avgjørelsen. Det er på tide å nedlegge 
nemndene, og få full selvbestemmelse. Nemdene må erstattast med en rådgivende teneste 
bygd på medisinsk og psykologisk kompetanse som støtter kvinna i en vanskelig beslutning 
der kvinna skal ha det avgjørende ordet. Støtte før og etter svangerskapsavbrudd må styrkes 
i lovverket. Slik oppfølging må også skje lokalt. Primærnemndene er de siste årene lagt ned 
flere steder, og i Helse Vest er det kun nemnder Stavanger og Bergen. Det er altså bare én 
primærnemnd i hele Vestland fylke. Det er åpenbart at de ikke kan fylle rollen som støtte til 
kvinner i en sårbar situasjon. 

Det er ingen grunn til å tro at flere liv blir avsluttet ved en slik lovendring.  
Vekk med nemndene. La kvinnene selv bestemme! 
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