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Kvinnehelse – 2025 må være året kvinner blir 
mennesker. 
Bilde av LO-leder Peggy Hessen Følsvik alene i debatten mot norske arbeidsgivere ble 
et stort medieøyeblikk i 2024. Følsvik sto opp for sykelønnsordningen vel vitende om at 
hun hadde over en million medlemmer i ryggen – mange av dem kvinner. 

LO – lederen vet det vi vet. «Kvinnehelse» har også noe med arbeidshverdagen å gjøre. 
At kvinners sykdom ikke tas på alvor. At kvinners helse ikke tas på alvor. At kvinners 
reproduktive retter ikke tas på alvor. At kvinner i overgangsalderen ikke tas på alvor. At 
kvinner utsettes for vold og voldtekt ikke tas på alvor. At kvinner som tilhører en eller 
flere minoritetsgrupper mottar dårligere helsehjelp og har dårligere tilgang til 
helsetjenester og ressurser. At sykdommer som kun rammer kvinner fremdeles er et 
mysterium for helsevesen og farmasøytisk industri.  

Kvinner tar vare på egen helse så godt de kan. Men i 2025 er fremdeles 
østrogenbehandling i overgangsalder ikke på blå resept. I 2025 er 
mammografiprogrammet fremdeles utenfor frikortordning.  

I 2023 kom Kvinnehelseutvalgets NOU. Etter lansering har lite skjedd og fremdeles 
venter man på «kunnskapsløft» og «utredninger» om hva som er så spesielt med 
kvinner?  

Vestland SV vil blant annet kreve: 

• At kvinnehelseutvalgets rapport snarest gjøres om til praktisk politikk. 
• At forskning på kvinnehelse prioriteres 
• Styrke forskning og kunnskap om minoritetskvinners helse og bruk av 

helsetjenester. 
• At mammografiprogrammet tas inn i frikortordning. 
• At all østrogenbehandling kommer på blå resept. 
• At prevensjon gjøres gratis for kvinner. 
• At sanitærprodukter blir gratis 
• Kvinnehelse må bli obligatorisk i legeutdanning 
• Styrke satsing på interseksjonell kompetanse i helse og omsorgstjenester. 
• At anskaffelse av HPV-vaksine til vaksinasjonsprogrammet også legger rette for vern 

mot HPV-infeksjoner som ikke gir kreft. 
• at kvinner får en-til-en-omsorg i aktiv fødsel, og nok tid til å kunne etablere amming 

før hjemreise. 
• Styrke forebygging, kompetanse og oppfølging av kvinner utsatt for vold 
• sørge for at kvinners arbeidshelse likestilles med menns i yrkesskaderegelverket. 
• At helsevesenet fokuserer på funkiskvinner si helse. 
• At den nasjonale faglige retningslinjen for følgetjenesten og døgnkontinuerlige 

vaktberedskapen for gravide blir fulgt. 
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• Ny nasjonal handlingsplan mot voldtekt 
• En abortlov og et aborttilbud i tråd med WHO sine rettningslinjer.  


